
宮崎北高校では、年間を通して外部講師をお招きして教養講座を開

催しています。今回は今年度第５回の講座の一枠に入れてもらいまし

た。他にも県外の大学から講師の方が来校されて、「経済経営」「文

学歴史」「法学」「管理栄養」の講座が開かれていました。

外林氏は障がいを持つ方のリハビリに陶芸や調理、スポーツなど、

本人の意欲が湧くような活動を取り入れる作業療法の魅力や、仕事を

しながら資格を取得するキャリアアップについても話をしてください

ました。

神坂氏は臨床心理士についての〇✕クイズや相手に伝えるための

ワークをしながら、相談業務や児童養護施設での支援について分かり

やすく教えてくださいました。

生徒のみなさんはびっしりとメモを取りながら聴講してくれていて、

福祉の現場で働くことにも興味を持って参加してくれていたのが嬉し

かったです。みなさんの将来をじんザイくんも応援しています。

1６．宮崎県立宮崎北高等学校

日時：令和７年１月２５日（土）

場所：宮崎県立宮崎北高等学校 尚志館

講師：宮崎リハビリテーションセンター 外林 裕市 氏

（作業療法士・社会福祉士）

金鈴学園 神坂 未来 氏 （臨床心理士）

宮崎県社会福祉協議会 宮崎県福祉人材センター
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１・２年生 希望者のみ ２８名

みやざきの福祉を支える、ひなたの人材確保推進事業 (宮崎県委託)

じんザイくん


